MICHELA CALANDRETTI

@mail: m.calandretti@gmail.com — Tel.: 3496791314

MICHELA CALANDRETTI | LinkedIn - Michela Calandretti Psicologa e Scienziata Motoria | Facebook

JOB DESCRIPTION

Sono un’esperta del benessere da sempre. Ho iniziato a fare sport da piccolissima per poi intraprendere la
strada dell’agonismo nel nuoto sincronizzato, ottenendo buoni risultati. La mia passione mi ha fatto
intraprendere gli studi di Scienze Motorie, laureandomi mentre lavoravo e mi mantenevo agli studi.

Oggi sono una Psicologa clinica della riabilitazione, Una Psicologa della performance ed una Scienziata
Motoria conosciuta ed apprezzata da ormai oltre 20 anni. Ho aiutato migliaia di persone a trovare equilibrio
e benessere attraverso I'attivita motoria e cognitiva prima e quella psicologica poi. Sono naturalmente dotata
di grande empatia, amo le persone e le loro sfaccettature ma piu di tutto amo vederle stare bene.

Ho lavorato con successo come direttrice di centri fitness, portando I'occupazione ben oltre 1,5 utenti a mq
(lo standard ottimale viene calcolato intorno ad 1.0 pp/mq). La mia esperienza come formatrice in ambito
sportivo, in particolare nei villaggi Valtur ha dimostrato come si possano creare nuovi ricavi in ambiti
innovativi come il Personal Training nei Villaggi Turistici. Penso sempre “out of the box”, sono fortemente
ottimista, proattiva e collaborativa, amo il lavoro in team, avendone gestiti moltissimi, con grande successo.

ESPERIENZE LAVORATIVE

Titolare di “Studio di Psicologia Clinica del Movimento”, presso “MC” Movimento Consapevole. MC & un
ventaglio di accezioni: Michela Calandretti, Movimento consapevole, mente e corpo, macro controllo
ecc. Supporto e prevenzione primaria e secondaria, patologie oncologiche, neurologiche,
neurodegenerative. Supporto e Sostegno attraverso il Movimento. Educazione e formazione ad un sano
stile di vita.

Citta della salute — Brest Unit — Protezione Famiglia - Torino - Salute

Tirocinante Psicologa Clinica e Sociale - Marzo 2021 — Marzo 2022

A.0.U. Citta della Salute e della Scienza di Torino - Home

Responsabilita principali:

Osservazione casi clinici in reparto ed in ambulatorio. Supervisione di casi clinici in terapia. Sostegno,
prevenzione paziente, famiglia (adulti e bambini) e Caregiver. Ricerca, relazioni e test.



mailto:m.calandretti@gmail.com
https://www.linkedin.com/in/michela-calandretti-02b43095/
https://www.facebook.com/calandrettimichela
https://www.cittadellasalute.to.it/

Fit Fencing — La palestra del Club Scherma Torino -

Direttore Generale - Sett. 2020 -Dicembre 2021.Club Scherma Torino Insegnante di attivita motoria
specializzata in progetti scolastici di ogni grado, e specializzata in attivita motoria per patologie
oncologiche.

Direttore Generale — Palestre Torino sede Villa Glicini — settembre 2007 giugno 2020. Insegnate di attivita
musicali, gestione personale e attivita commerciale.

Insegnante e Coaching dello sport presso YogaSangha via villa Glori, 6 TO Gennaio 2022.

Responsabilita principali:

Definizione del Business Plan, costruzione della brand Identity, Posizionamento, Attivita di Marketing e
commerciale.

Definizione dei budget e degli obiettivi di impresa. Selezione, formazione e gestione di trainers, istruttori di
sala, Personal Trainer e personale di accoglienza.

Gestione dei piani di programmazione della preparazione atletica degli atleti del club e del supporto
psicologico relativo alla performance ed eventualmente all’area clinica. Gestione di progetti speciali quali
ad esempio il progetto “Nastro Rosa” riservato a donne operate di tumore al seno in coordinamento con il
reparto di oncologia dell’ospedale “Molinette”.

Gestione della comunicazione e dei social media del club.

Diverse televisioni private - Torino — Televisione e Media
Presentatrice ed Ospite fissa — 1998 - Oggi
PrimAntenna TV | Gruppo Primantenna dal 1976

Responsabilita principali:

Presentatrice di Fun TV dal 1998 al 2001, programma sul tempo libero e la vita notturna Piemontese.
Esperienza pluriennale all’interno di programmi televisivi, come presentatrice di fitness per emittenti
privati regionali.

Autrice e presentatrice di 10 puntate televisive “body mind” su rete sette.

Ospite fissa come esperta di benessere e trainer per diverse trasmissioni televisive di Primantenna.

Valtur - Torino — Viaggi e Villaggi Turistici
Responsabile formazione sport e fitness - 2000 — 2005
Vacanze All Inclusive Valtur | Valtur

Responsabilita principali:

Formazione degli operatori di villaggio vacanze responsabili dei vari sport ed attivita proposte nei villaggi
stessi. Responsabile dell'implementazione del servizio Personal Trainer.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

e |.S.E.F (Scienze Motorie) anno 2000/2001
o Titolo della tesi: “Il trattamento della cifosi come malattia psicosomatica nell’eta adolescenziale”.
e LAUREA: Magistrale di Psicologia Clinica della Riabilitazione.



https://www.primantenna.tv/
https://www.valtur.com/

e Per latesi di Laurea ho svolto una tesi di ricerca dal titolo ““L' ATTIVITA FISICO-MOTORIA COME
MEZZO PER LO SVILUPPO COGNITIVO IN BAMBINI IN ETA’ PREPUBERALE”
e  MASTER: Psicologia dello Sport “esperta in psicologia dello sport”

COMPETENZE LINGUISTICHE:
e LINGUE: Inglese Francese livello scolastico
BREVETTI

e Assistenza Bagnanti
e Primo soccorso DEA

PUBBLICAZIONI:

e “ll corpo ¢ il guanto dell’anima” - Autore

ATTIVITA’ SPORTIVE:

e Nuoto Sincronizzato (livello agonistico).
e Sci
e  Wind surf

HOBBY:

e Fare sport, e giardinaggio

COMPETENZE DIGITALLI:

e Principali pacchetti Office
e Gestione e pianificazione delle principali piattaforme social
e Principali software di analisi dati per la ricerca scientifica

SOFT SKILLS:

e Empatia

e lavorodisquadra

e Proattivita

e (Capacita di adattamento

e Comunicazione efficace

e Determinazione

e Cultura del lavoro

e Ottima capacita di reagire in modo resiliente alle difficolta



Michela Calandretti

Via Ormea, 99

10126 Torino
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