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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Moschi Francesca 

Indirizzo  Firenze 

Telefono  +39 3456354754 

E-mail  francescamoschi@libero.it , francesca.moschi@biologo.onb.it 

 

Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita  16/05/1979 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date   Dal 2009 ad oggi 

• Tipo di azienda o settore  Libera professione. 

• Tipo di impiego  BIOLOGO NUTRIZIONISTA – DOCENTE. 

• Principali mansioni e responsabilità  Valutazione fabbisogni nutrizionali, educazione alimentare e al gusto. 

Docente alimentazione, igiene degli alimenti, merceologia, HACCP, Senza Glutine. 

Commissario esami corsi di qualifica settore alimentare e ristorazione.  

 
 

• Date   Dal 2011 ad oggi 

• Tipo di azienda o settore  Confartigianato, Centro Studi Cultura e Sviluppo Pt, CNA , Istituto di Estetica Beautyline, FISM, 
Comune di Firenze, Ordine Nazionale Biologi, Fondazione Scienza e Tecnica, Gruppo La Villa, 
AS Consulting, Centro Studi Turistici. 

• Tipo di impiego  COMMISSARIO ESAMI: 
CORSI DI QUALIFICA SETTORE ALIMENTARE E RISTORAZIONE. 
 

ISCRIZIONE ERES: ELENCO REGIONALE DEGLI ESPERTI DI SETTORE REGIONE 
TOSCANA 

DOCENTE:  
CORSI EXREC, HACCP, SCIENZE DELL'ALIMENTAZIONE, ANATOMIA E IGIENE, , 
MERCEOLOGIA, FORMAZIONE SPECIFICA IN TEMA CELIACHIA  

• Principali mansioni e responsabilità  Commissario, Docente. Formazione, elaborazione e somministrazione test.  
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• Date   Marzo – Aprile 2019 

• Tipo di azienda o settore  FISM, Federazione Regionale Toscana. 

• Tipo di impiego  Docente, corso “Formazione obbligatoria per operatori addetti alla 

produzione/somministrazione di alimenti SENZA GLUTINE in imprese 

alimentari fascia di rischio medio”. 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente. 

 

 

• Date   Gennaio 2019 – Dicembre 2019 

• Tipo di azienda o settore  FISM, Federazione Regionale Toscana. 

• Tipo di impiego  Docente, corso “Addetto alla lavorazione dei prodotti e alla commercializzazione dei 
prodotti di carne e salumi”. 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente. 

 

 

• Date   Novembre 2018  

• Tipo di azienda o settore  FISM, Federazione Regionale Toscana. 

• Tipo di impiego  Docente, corso “Addetto all'approvvigionamento della cucina, conservazione e 
trattamento delle materie prime e alla preparazione e distribuzione di pietanze e 
bevande”.  

• Principali mansioni e responsabilità  Docente. 

 

 

• Date   Novembre 2018 

• Tipo di azienda o settore  Fondazione ETLABORA Firenze. 

• Tipo di impiego  Docente HACCP, corso “Addetto all'approvvigionamento della cucina, conservazione e 
trattamento delle materie prime e alla preparazione e distribuzione di pietanze e 
bevande”.  

• Principali mansioni e responsabilità  Docente. 

 

 

• Date   Aprile 2018 

• Tipo di azienda o settore  FISM, Federazione Regionale Toscana. 

• Tipo di impiego  “Per una buona e corretta alimentazione”. Cibo e salute: alla spesa alla tavola. 

Relatore. 

 

 

• Date   2015 – 2016 – 2017 – 2018 - 2019 

• Tipo di azienda o settore  LIONS IN PIAZZA Borgo San Lorenzo 

• Tipo di impiego  Consulenze gratuite - Educazione Alimentare. 

• Principali mansioni e responsabilità  Biologo Nutrizionista. 

-  

 

• Date  Dicembre 2017 – Gennaio 2018 

• Tipo di azienda o settore  FISM, Federazione Regionale Toscana. 

• Tipo di impiego  Docente, corso “Addetto all'approvvigionamento della cucina, conservazione e 
trattamento delle materie prime e alla preparazione e distribuzione di pietanze e 
bevande”.  

• Principali mansioni e responsabilità  Docente. 

 

• Date   Ottobre 2017 – Gennaio 2018 

• Tipo di azienda o settore  CST – Centro Studi Turistici, Firenze. 

• Tipo di impiego  Docente, HACCP, Merceologia. 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente. 
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• Date   25 Marzo – 8 Aprile 2017  

• Tipo di azienda o settore  Fondazione Scienza e Tecnica, Via Giusti 29, Firenze. 

• Tipo di impiego  Docente, incontri “La Scienza in Cucina. Dalla teoria...al piatto”. Percorso di educazione 
alimentare, in tre tappe: le conoscenze scientifiche tradotte in consigli pratici di sana 
alimentazione e buon gusto nella quotidianità.  

• Principali mansioni e responsabilità  Relatore. 

 

• Date   16 -  20 MARZO 2017  

• Tipo di azienda o settore  Scuola Ipsar Buontalenti Via Bruni 6, Firenze. 

• Tipo di impiego  Docente, corso “Alimentazione e Salute”. 
Progetto Camera di Commercio di Firenze – Ordine Nazionale dei Biologi.  

• Principali mansioni e responsabilità  Docente. 

 

• Date   3 Novembre -  5 Dicembre 2016 

• Tipo di azienda o settore  FISM, Federazione Regionale Toscana. 

• Tipo di impiego  Docente, corso “Addetto alla lavorazione dei prodotti e alla commercializzazione dei 
prodotti di carne e salumi”. 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente. 

 

• Date   24 Settembre 2016 

• Nome del datore di lavoro  Forum della sostenibilità e opportunità nel settore della salute. Stazione Leopolda, Firenze. 

• Tipo di impiego  Relatore incontro “MANGIO BENE MI VOGLIO BENE”. I COLORI NEL PIATTO. UN 
PERCORSO TRA I COLORI, I PROFUMI E I SAPORI DI FRUTTA E VERDURA CON 
SUGGERIMENTI E RICETTE.  

• Principali mansioni e responsabilità  Relatore. 

 

• Date   Marzo - Maggio 2016 

• Nome del datore di lavoro  ABBOTT. 

• Tipo di impiego  Collaboratore FARMACISTA PIU’. 

Consulente giornate in farmacia . 

• Principali mansioni e responsabilità  Biologo nutrizionista. 

 

 

• Date   16 Ottobre 2016 

• Nome del datore di lavoro  Il Villaggio della Salute e dello Sport. Parco delle Cascine, Firenze. 

• Tipo di impiego  Relatore incontro “MANGIO BENE MI VOGLIO BENE”. Profumo di pane.  

Laboratorio di cucina per bambini e incontro di educazione alimentare con i genitori. 

• Principali mansioni e responsabilità  Relatore. 

 

  

• Date   22 Ottobre 2016 

• Nome del datore di lavoro  Biblioteca Villa Ragionieri, Sesto Fiorentino, Firenze. 

• Tipo di impiego  Docente incontro “MANGIO BENE MI VOGLIO BENE”. Profumo di pane.  

Laboratorio di cucina per bambini e incontro di educazione alimentare con i genitori. 

• Principali mansioni e responsabilità  

  

• Date   Novembre 2014 

• Tipo di azienda o settore  Asl 10 Firenze, Villa Fabbri, San Salvi - Firenze 

• Tipo di impiego  Relatore corso Alimentazione e tumori dalla prevenzione al supporto della malattia 

• Principali mansioni e responsabilità  Relatore. 

 

 

• Date   16 Giugno 2010 

• Nome del datore di lavoro  Baxter, Ausl 2, Lucca. 

• Tipo di impiego  Relatore al Convegno: La Nutrizione Clinica nel Paziente Neoplastico. 
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• Date   Gennaio 2010 

• Nome del datore di lavoro  Casa di riposo Elisabetta Vendramini, Firenze. 

• Tipo di impiego  Consulente. 

• Principali mansioni e responsabilità  Manuale HACCP per la Somministrazione di Alimenti. 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date   Febbraio 2010 – Luglio 2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Tirocinio formativo post laurea: Ospedale Misericordia e Dolce – Asl 4, Prato, Dipartimento 
Oncologico, Team Nutrizionale, Dottor Paolo Biagioni. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Valutazione stato nutrizionale del paziente oncologico e inquadramento del rischio nutrizionale. 

Programma di farmacoterapia nutrizionale per prevenire la malnutrizione e per la terapia della 
malnutrizione. Counseling nutrizionale per pazienti e familiari. 

 

• Date   Ottobre 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Iscrizione Albo Ordine dei Biologi, Sezione A. Numero Iscrizione: 061733. 

 

• Date   Settembre 2007 – 27 Aprile 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Firenze, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Laurea Specialistica in 
Scienze della Nutrizione Umana, 69/S. Tesi di Laurea: APPROCCIO NUTRIZIONALE AL 
PAZIENTE ONCOLOGICO. Creazione di un Opuscolo Informativo per pazienti e familiari: 
“l'Alimentazione durante il trattamento oncologico”. Relatore: Prof. A. Galli, Correlatore: 
Prof. A. Casini. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Alimentazione e nutrizione umana, biochimica e biologia applicata, malattie del metabolismo e 
della nutrizione, psicopatologia del comportamento alimentare, sicurezza alimentare, 
ristorazione collettiva. 

• Qualifica conseguita  Laurea Magistrale in Scienze della Nutrizione Umana. 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Votazione 110/110. 

 

• Date   Ottobre 2008 – Marzo 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Tirocinio formativo: Ospedale Santa Maria Annunziata, Asl 10 Firenze, 

Dott.ssa Barbara Niccoli. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Ambulatorio di counseling nutrizionale, ambulatorio di dietetica, impedenziometria. 

 

• Date   Settembre 1999 – Aprile 2007  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Firenze Facoltà Agraria, Laurea triennale in Scienze e Tecnologie 
Alimentari: “Determinanti dietetici e non dietetici dei livelli plasmatici dei carotenoidi 
presenti in un campione di residenti nella città di Firenze”, Relatore: Prof. A. Berti, 
Correlatore: Dott. D. Palli. 

• Qualifica conseguita  Laurea triennale in Scienze e Tecnologie Alimentari. 

 

• Date   Ottobre 2006 – Marzo 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Tirocinio formativo: U.O. Epidemiologia Molecolare e Nutrizionale CSPO – Istituto Scientifico 
Prevenzione Oncologica, Firenze, Dottor Domenico Palli. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Ricerca epidemiologica. 

 

• Date   Maggio 2008 – ad oggi  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Numerosi Corsi di formazione – perfezionamento – convegni con crediti ECM.  

 

• Date   Settembre 1995 – Luglio 1999 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Liceo scientifico “Leonardo da Vinci”, Firenze. 

• Qualifica conseguita  Diploma di maturità scientifica. 
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PUBBLICAZIONI E TITOLI SCIENTIFICI 

 

  

Ceroti M., Masala G., Saieva C., Salvini S., Assedi M., Ermini I., Martinez M., Moschi F., 
Santagiuliana F., Zacchi S., Hainut P., Riboli E., Palli D. U.O. Epidemiologia Molecolare e 
Nutrizionale, CSPO-Istituto Scientifico Prevenzione Oncologica, Firenze; Agenzia Internazionale 
per la Ricerca sul Cancro (IARC-OMS), Lione; Department of Epidemiology &Public Healt, 
Imperial College, Londra. 
 

Determinanti dietetici e di stile di vita dei valori plasmatici di sette carotenoidi in un 
ampio campione rappresentativo della popolazione adulta nel Comune di Firenze. 
“Guadagnare salute in Toscana. I determinanti di salute: dagli stili di vita all'inquinamento 
ambientale”. Primo incontro annuale della Sezione Regionale Toscana AIE – Firenze, 22 marzo 
2007. 
 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

        MADRELINGUA       ITALANO         

                                                      Inglese           Spagnolo        Francese 

• Capacità di lettura                                                       Buono              buono              buono 

• Capacità di scrittura                                                       Scolastico        scolastico        scolastico 

• Capacità di espressione orale                                                       Scolastico        discreto           elementare 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI 

 

 Ho sviluppato una grande capacità di lavorare in team grazie alle esperienze maturate.  
Credo molto nella comunicazione e nella collaborazione, ingredienti fondamentali per ottenere 
grandi risultati. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
 Ho imparato ad organizzare in modo mirato e specifico il mio tempo e le mie risorse svolgendo 

la libera professione. 

 

Capacità e competenze tecniche 
 

 Software Nutrizionali: 
Terapia Medica Nutrizionale: DS Medica; Armband: SensorMedics; Bioimpedenziometria: Akern; 
Sistemi Operativi: Windows 95/98 – 2000 – XP; Vista. 
Software Applicativi: Microsoft Office – Acrobat – Internet Explorer – Mozilla Firefox. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE ARTISTICHE  Fantasia e creatività costruttiva. 

 

PATENTE O PATENTI 
 
                          ULTERIORI  INFORMAZIONI  

 B 
 
Progetto ERASMUS, Madrid. Attività di volontariato svolta presso l’Istituto Degli Innocenti, 
Firenze. Presidente di ALES: “AIUTIAMO LE SPERANZE”, Associazione senza scopo di lucro, 
raccolta fondi per la Ricerca Oncologica Giovanile da destinare all'Area Giovani CRO, Aviano. 

 

 

La sottoscritta autorizza al trattamento dei propri dati personali ai sensi della legge 675/96 e del D. LGS. 196/03. 
Aggiornato all’8 Maggio 2020                                    
 

                                                
 
 

Francesca Moschi 


