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DESCRIZIONE Sono una persona disponibile, attenta e determinata.
Porto sempre a termine i miei progetti nel migliore dei modi sia in ambito lavorativo che personale.

Non ho nessuna di�coltà a relazionarmi con persone di qualsiasi età e cultura, grazie al mio carattere
socievole e spigliato.
Nel tempo libero mi piacer cucinare, leggere, viaggiare, ascoltare musica e fare passeggiate all'aria
aperta.

ESPERIENZA

San Benedetto val di
Sambro, 40048 BO
Febbraio 2020 - Attuale

Biologa Nutrizionista
Libero Professionista

Gestione nutrizionale di pazienti di tutte le età e con diverso stato di salute. 

Emilia Romagna e Toscana
Aprile 2019 - Giugno 2019

Collaboratrice per giornate di screening
MediSpa

Svolgimento di giornate di screening presso le farmacie  

Castel dell'Alpi, 40048 BO
Gennaio 2017 - Agosto 2017

Cuoca
La Fenice S.R.L.

Preparazione pasti per ospiti in casa di riposo e pulizia ambienti di lavoro 

San Benedetto val di
Sambro, 40048 BO
Maggio 2013 - Gennaio 2017

Collaboratrice domestica-Babysitter

San Benedetto val di
Sambro, 40048 BO
Maggio 2010 - Aprile 2013

Aiuto cuoco
Agriturismo "La Pieve del Picchio"

ISTRUZIONE

Pavia
2019

Esame di Stato Biologo
Università degli Studi di Pavia

Abilitazione alla professione di biologo 

Milano
2018

Laurea in Alimentazione e Nutrizione Umana
Università degli Studi di Milano

Tesi: E�etto dell'intervento Sleeve Gastrectomy sullo stato nutrizionale: studio in 162 pazienti a�etti
da obesità grave a 2 anni di follow-up. 

Parma
2015

Laurea in Scienze Gastronomiche
Università degli Studi di Parma

Tesi: Valutazione dell'indice glicemico di alcuni alimenti aproteici. 

Email:
Indirizzo :
Telefono :
Data di nascita :
Nazionalità :

Aiuto compiti e intrattenimento per tre bambine e aiuto nelle faccende domestiche.•

 •



Casalecchio di Reno
2011

Diploma Alberghiero
Istituto Professionale Bartolomeo Scappi

Servizi alberghieri e della ristorazione-specializzazione cucina. 

LINGUE

Inglese
Livello base

Francese
Livello base

COMPETENZE

Gestione di una cucina in autonomia Gestione nutrizionale di pazienti di tutte le
età e diverso stato di salute


