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Informazioni personali 

 

 

NOME                          VIVIANA CONTU 

INDIRIZZO                  V. PEYRON 54, 10143, TORINO 

Telefono                   3477822675 

 

E-mail                       vivi.contu@gmail.com 

 

Nazionalità               Italiana 

Data di nascita          26/05/1979 

 

Qualifica                   Medico Chirurgo, specialista in Oncologia 

                                  Dirigente Medico c/o AOU Città della Salute e della Scienza di Torino 

 

 

Titoli di Studio 

 

Laurea: 15 Marzo 2007 (sessione straordinaria AA 2005/2006) ha conseguito la  Laurea in Medicina e 

Chirurgia presso l'Università degli studi di Torino, discutendo la Tesi  sperimentale dal titolo: ”Stadiazione 

dei tumori dell’ano mediante  PET-TC e linfonodo sentinella e sue implicazioni nel trattamento radio-

chemioterapico” (Relatore: Prof. A.Mussa). Votazione di 106/110 e dignità di stampa. 

 

Iscritta all'Ordine Professionale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Torino il 30 Luglio 2007 con 

numero di iscrizione all'Ordine 21056 

 

Specializzazione: 

Ha Conseguito la Specializzazione in Oncologia  il 26 Luglio 2012 con  discussione di Tesi dal titolo: 

“Valutazione della tossicità cronica e dell'impatto psicologico di due differenti approcci terapeutici al 

carcinoma localmente avanzato dell'orofaringe” con votazione di 70/70 e Lode 

 

Diplomi e corsi di formazione: 

Accanto ai corsi in ambito oncologico, la Dr.ssa Contu  ha  frequentato corsi di formazione e conseguito 

diplomi  in tema di prevenzione, nutrizione, fitoterapia, microbiota e medicina ambientale, al fine di 

estendere le sue personali conoscenze e renderle finalizzate alla prevenzione delle principali malattie 

croniche (tra le quali si annoverano quelle oncologiche, ma non solo) o al miglioramento della loro 

evoluzione. 

In particolare: 

 

Settembre 2022 Corso di alta specializzazione in Medicina Funzionale e Integrativa 
 

Ottobre 2020 Diploma conseguito presso la Scuola di Formazione in Medicina Preventiva, Rigenerativa, 

Antiaging e Ambientale 

 

2019 Diploma conseguito presso la Scuola di Formazione sul Microbioma Umano presso l'Accademia di 

Medicina a Torino 
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2019 Corso di formazione in Medicina Nutrizionale e Metabolomica 

 

2018 Corso di formazione in tema nutrizione e prevenzione dal titolo “Prospettive di Terapia Alimentare 

nelle Patologie Croniche” 

 

Dal 13/5/2015 al 10/6/2015 partecipando al “Corso base per Fitwalking Leader per operatori Gruppi 

interdisciplinari Cure” tenuto dai  fratelli Maurizio e Sandro Damilano (famosi marciatori italiani che 

hanno conseguito medaglie olimpiche e titoli mondiali) La Dr.ssa Contu ha ottenuto il titolo di Fitwalking 

Leader  per guidare gruppi di pazienti nella pratica del fitwalking quale strategia terapeutica integrata nella 

prevenzione e nella cura delle patologie croniche. 

 

Infine, dal 2005 ad oggi, ha frequentato  decine di corsi di formazione in ambito Oncologico ed Immuno-

oncologico, di gestione del dolore e di cure palliative e nel 2015 ha conseguito il diploma al corso di 

Formazione “Cure Palliative in Hospice”. 

 

Esperienze Professionali 

Da settembre 2021 Responsabile del Centro di Medicina d’Insieme presso l’Ospedale Humanitas 

Gradenigo di  Torino,  progetto ideato ed avviato dalla Dr.ssa  nell'ambito della prevenzione e del 

trattamento delle patologie croniche,  avente come obiettivo la presa in carico globale delle persone che 

vogliano adottare uno stile di vita volto al miglioramento della propria condizione psicofisica ed al 

raggiungimento di uno stato di completo benessere, o per i pazienti affetti da patologie croniche, 

oncologiche e non,  che vogliano migliorarne l'evoluzione. Il percorso prevede inoltre il percorso di 

Oncologia Integrata a disposizione dei pazienti affetti da patologie neoplastiche che vogliano affiancare ai 

trattamenti cosiddetti convenzionali, tutte le pratiche di medicina integrata che si siano dimostrate 

scientificamente efficaci nel supportare il percorso oncologico  (fitoterapia, agopuntura, attività fisica 

adattata, mindfulness, alimentazione personalizzata…)  

 

Da Febbraio 2017 a giugno 2021 Dirigente Medico di I livello presso la SC Oncologia Medica 2  ed il CAS 

dell'AOU Città della Salute e della Scienza di Torino con le seguenti mansioni: 

gestione di pazienti oncologici affetti da tumori solidi, in particolare del distretto gastroenterico, 

nelle varie fasi di malattia (diagnosi, terapia, palliazione, follow up) e con presa in carico globale 

dei pazienti e delle loro famiglie; 

responsabile del CAS Gastroenterico per la SC Oncologia Medica 2; 

referente aziendale per l'Oncologia Medica nel percorso di diagnosi e trattamento dei pazienti affetti 

da epatocarcinoma; 

membro ufficiale dei GIC esofago, stomaco, HCC,  colon-retto e mts epatiche; 

partecipazione in qualità di Co-investigator a numerosi Clinical Trials nazionali ed internazionali. 

 

 

Dal 2012 al 2017  Medico Specialista in Oncologia titolare di contratto di prestazione d'opera a 

favore della SC Oncologia Medica 2 dell'AOU Città della Salute e della Scienza di Torino con 

svolgimento di attività nell’ambito del progetto “Trattamento CT-RT  dei tumori del distretto 

cervico cefalico: valutazione della tossicità cronica e impatto sugli aspetti psicologici e sulla qualità 

di vita del paziente”. 

Assegnazione di incarichi di gestione di pazienti affetti da plurime tipologie di tumori solidi, in 

particolare tumori del distretto gastro enterico, tumori polmonari e genito-urinari, con presa in 

carico globale dei pazienti stessi: visite CAS, valutazioni durante i trattamenti, 

impostazione/variazione di percorsi diagnostico terapeutici, follow up, gestione delle 

emergenze/tossicità, partecipazione a GIC per patologia (GIC tumori genito-urinari e GIC colon-

retto e pancreas-vie biliari); 



Co-Investigator degli studi clinici nazionali ed internazionali affidati alla SC Oncologia 2. 

                                       

Da Gennaio 2014 a dicembre 2016 Medico Oncologo Palliativista per l'Associazione SAMCO 

Onlus del SS di Cure Palliative dell'ASL Torino 4 al servizio di pazienti in fase terminale affetti da 

patologie oncologiche. L'attività è stata svolta al domicilio dei pazienti e presso l'Hospice di 

Foglizzo dell'ASL TO4 con le seguenti mansioni:  presa in carico ed assistenza al domicilio e presso 

Hospice dei malati oncologici in fase terminale con palliazione dei sintomi, gestione della terapia 

antalgica, supporto globale alla famiglia del malato oltre che al malato stesso, gestione delle 

emergenze, sedazione palliativa 

 

2007 e 2008 Vincitrice della Borsa di studio con Frequenza presso AOU San Giovanni Battista di 

Torino (oggi Città della Salute e della Scienza) per la SC Epidemiologia dei Tumori con attività di 

ricerca nell'ambito del progetto “Valutazione dell'appropriatezza della Tomografia ad emissione di 

positroni (PET) in oncologia” relativo ad uno studio di Audit clinico sull'uso della PET in 

Oncologia”. 

  

2008- 2012 Medico Specializzando presso il Centro Universitario di Ricerca Oncologica (oggi 

C.R.C.U ColonRectal Cancer Unit) – SC Oncologia Medica 1- e presso il Reparto di Degenza, 

l'Ambulatorio ed il DH dell'Oncologia Medica 2 entrambe dell'allora AOU San Giovanni Battista di 

Torino (Molinette), oggi AOU Città della Salute e della Scienza di Torino. 
 

Partecipazione a Congressi ed eventi in qualità di relatore   

La Dr.ssa Contu ha partecipato in qualità di relatore a congressi nazionali in ambito oncologico e 

medicina integrata  

 

Pubblicazioni 

Coautrice di pubblicazioni su riviste nazionali e internazionali 
 
 

 

 
 
 
 

 


