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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  FRANCESCA FINELLI 

Indirizzo  PARCO ABATE  11-a  AVELLINO CAP 83100 

Telefono  0825-25354                      CELL:3335858873  

Fax  0825-25354 

E-mail  

                                                

                                     Pec                               

 medfinelli@gmail.com  

 

finellif@pec.it 

                                                             

Nazionalità  ITALIANA 
 

Data di nascita 

 

                     Codice Fiscale 

 

 21/12/1990       AVELLINO  

 

FNLFNC90T61A509C 

 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
                                                                     
                                                                     
 

                                        2002-2003  Corsi di formazione in lingua Madre : 

Magister Academy  licenced   by the Ministry of education of Malta  

“Oxford language courses and examination centre “ 

 

                                       2004-2005  ISIS education and travel at Royal Halloway in Egham ( UK) 

2004-2005  

 

2016 

 Corso di inglese Flyers  – University of Cambridge 

 

Conseguimento del Livello di conoscenza della lingua inglese  C1-Livello 

Avanzato , rilasciato dall’ente certificatore  ESB (English Speaking Board ) 

9, Hattersley Court, Burscough Road, Ormskirk L39 2AY, UK 

 

 

                                        2008-2009  Diploma di Maturità Classica  

Istituto : Liceo Classico Pietro Colletta Avellino  

 

2012-2013  

 

 

  

 2012-2013 

  

Tirocinio formativo : “Unità Operativa di Fisiopatologia di Riproduzione e Sterilità 

di Coppia”  presso l’Azienda Ospedaliera di Rilievo Nazionale San Giuseppe 

Moscati di Avellino  

 

Laurea in Biotecnologie per la Salute ( curriculum medico ) 

Titolo tesi Sperimentale : “Fertilizzazione nella cellula uovo 

 Biotecnologie applicate alla riproduzione umana” 

mailto:medfinelli@gmail.com
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Facoltà : Scienze Biotecnologiche – Università degli Studi di Napoli “Federico II “ 

                                      2013                 Abilitazione  all’esercizio della professione di Biologo Junior ( Esame di    Stato 2013)-  

                                                                 Sezione B 

                                                                     

 

                                     

                                  2013- 2014           Iscritta al Corso di Laurea Magistrale in Scienze degli Alimenti e Della Nutrizione Umana  

                                                               Sede : Seconda Università degli Studi di Napoli 

Dipartimento di Scienze e Tecnologie Ambientali Biologiche e Farmaceutiche                                           

( DISTABIF)  

 

                               2014-2015              Tirocinio formativo: ”Unità Operativa di Dietologia e  Nutrizione clinica “ – complessivo    

                                                               N650  ore  presso l’Azienda Ospedaliera di Rilievo Nazionale San Giuseppe Moscati di   

                                                               Avellino 

                               

                                2015-2016             Laurea Magistrale in Scienze  degli Alimenti e della Nutrizione Umana( LM-61)  

                                                               Voto: 104/110 

                                                               Titolo tesi Sperimentale : “Variazione della composizione corporea valutata con B.I.V.A.  

                                                               (Bioelectrical  Impedance Vector Analysis ) nel paziente disfagico dopo trattamento      

                                                                Nutrizionale, 

                                                               Sede : Seconda Università degli Studi di Napoli 

Dipartimento di Scienze e Tecnologie Ambientali Biologiche e Farmaceutiche   

( DISTABIF) – Caserta  

 

 

                                                2016     Abilitazione all’esercizio della professione di Biologo (Esame di Stato 2016) –Sezione A 

                                                                     

 

                                       2016-2017     Iscrizione all’Albo Professionale Sezione A – Numero d’ordine  AA_076859 

 

                                                             Consulente e Formatore HACCP – Tecnologi Alimentari   

                                                    

                                                             Tirocinio Volontario in qualità di Biologo-Nutrizionista presso l’Unità Operativa di   

Dietologia e Nutrizione Clinica dell’Azienda Ospedaliera di Rilievo Nazionale San 

Giuseppe Moscati – Avellino 

                                       

                                                              Presentazione di due lavori scientifici per il CONGRESSO NAZIONALE SINPE-Milano: 

                                                              Fibriomialgia :Nuovo protocollo terapeutico con Terapia Nutrizionale Aglucidica, 

Ashwagandha e 

                                                              Supporto Psicologico –Dott.G,Castaldo,F.Finelli e L.Rastrelli – U.O. Nutrizione Clinica  

                                                              AORN Moscati,Avellino e Dipartimento di Farmacia,Università degli Studi di Salerno  

 

                                                               Case Report : Man with insulin resistance and oligoasthenospermia –

Dott.G.Castaldo ,F.Finelli. 

                                                               L.Rastrelli  - U.0.Nutrizione Clinica AORN Mscati, Avellino e Dipartimento di Farmacia,  

Salerno-CONGRESSO NAZIONALE SINPE  

  

                                                              Corso di Perfezionamento e di Aggiornamento Professionale – Metodologie Didattiche per   

                                                              l’insegnamento curriculare e l’integrazione degli alunni con Bisogni Educativi Speciali 

(BES) 

                                                              Università degli Studi Giustino Fortunato- Benevento (1500 ore) 

                                                                   

                                                               Corso di Perfezionamento Universitario: DIETE E TERAPIE NUTRIZIONALI 

CHETOGENICHE INTEGRATORI E NUTRACEUTICI- Esperti in Nutrizione 

Chetogeniche, integratori, prodotti dietetici e nutraceutica.- Dipartimento di Farmacia - 

Università degli studi di  Salerno.     

                                                                        

                                                                 Tesi Corso di Perfezionamento dal titolo: Modulation of Human Intestinal Microbiota 

following a KetogenicDiet e pubblicazione del suo abstract sulla rivista 
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PHARMACOLOGYONLINE  

                                                                    
                                                              Progetto per la prevenzione di diabete, obesità e disturbi del Comportamento Alimentare in  

età Scolare- Ambito Territoriale Sociale A02 Anno scolastico 2016-2017/ Istituto 

Comprensivo Statale di Forino e Istituto Comprensivo “Mercogliano” 
                                               

                                                              Tutor Docente-Progetto Servizio Civile- S.R.A.Casa di Riposo Roseto Avellino 

 

 

                                               2018       Corso di Perfezionamento e Aggiornamento Professionale :”Metodologia CLIL”  1500 ore- 

                                                               60CF 

                                                               Università Telematica “Leonardo da Vinci”- Campus Online dell’ Università 

“G.d’Annunzio”    

 

                                                                Docente di tecniche di biologia, anatomia e chimica presso Ente C.N.A.A.S.— Centro 

Nazionale Artigiani per le attività Artistiche di sviluppo 

   

                                                               Corso di Perfezionamento : I Disturbi del Comportamento Alimentare  Anno Accademico 

2017-2018 Presso  Università Cattolica del Sacro Cuore – Sede di Roma  

 

                                                               Corso di formazione: “Alimentazione per il bambino “- SIFA –Dott.Fabrizio D’Agostino  

                                                                 Anno Accademico 2017/2018  

                                                              

                                                              RESPONSABILE in qualità di NUTRIZIONISTA dell’evento OBESITY DAY 18MA 

EDIZIONE- 

                                                              “CONTROLLA IL TUO PESO, CONTROLLA IL NTUO RISCHIO” 

                                                               ADI ( Associazione Italiana di Dietologia e Nutrizione Clinica ) tenutosi presso AORN 

MOSCATI AVELLINO 

 

                                                               Progetto di Educazione Alimentare  per la prevenzione di diabete, obesità e disturbi del                

Comportamento Alimentare in età Scolare- Ambito Territoriale Sociale A02 Anno 

scolastico 2016/2017 e 2017/2018  Istituto Comprensivo Statale di Forino e Istituto 

Comprensivo “Mercogliano” 

 

 

                                                              Corso di Perfezionamento in Disturbi del Comportamento Alimentare – Facoltà di 

Medicina e   

                                                              Chirurgia – Università Cattolica del Sacro Cuore, Fondazione Policlinico Universitario   

                                                               “A.Gemelli” –Anno Accademico 2017/2018-  Direttore: Prof Lucio Rinaldi , Coordinatore  

                                                               Didattico: Prof.ssa Silvia della Casa( Moduli didattici 10,11,12 maggio 2018- 14,15,16 

giugno 2018- 20,21,22 Settembre 2018 totale di 100 ore di corso ) 

           
                                                    Incarico Professionale  in qualità di Nutrizionista presso U.O. Pediatria A.O.S.G. Moscati 

di  Avellino- LINEA PROGETTUALE 4:GESTIONE DELLA CRITICITA’- 

IMPLEMENTARE UN AMBULATIO PER DIABETE,OBESITA’ E DISTURBI DEL 

COMPORTAMENTO ALIMENTARE  
 
                                        2019       RELATRICE dell’Evento Formativo: DIABETE, OBESITA’ E DISTURBI DEL 

COMPORTAMENTO ALIMENTARE: DIAGNOSI E TRATTAMENTO. Presso: AORN 

San Giuseppe Moscati di Avellino in DATA 26 MARZO 2019 E 7 MAGGIO 2019    

 

                                                              RELATRICE dell’ evento dal titolo: MAXI EMERGENZE PEDIATRICHE VI CORSO 

AVANZATO – LA NUTRIZIONE PEDIATRICA NELLA  
                                                              MAXI EMRGENZA PEDIATRICA – SIMEUP (Società Italiana di Medicina Emergenza 

Urgenza Pediatrica)  Protezione Civile- Mercogliano  

                                                  

                                                              RELATRICE DELL’ INCONTRO DAL TEMA: EDUCAZIONE ALIMENTARE NELLE   

SCUOLE, LE BASI DELLA NUTRIZIONE.  

                                                             GIORNATE DI EDUCAZIONE ALIMENTARE  

                                                             Presso L’ Istituto Comprensivo “Mercogliano”, Scuola dell’Infanzia, Primaria e Secondaria 

di I° Grado –Mercogliano  

 

                                                               RESPONSABILE in  qualità  di NUTRIZIONISTA  E IN RAPPRESENTANZA DELLA  

SISBE ( Società Italiana Stili di Vita e Benessere) DELL’EVENTO:SPECIAL OLYMPICS 

ETA’ PEDIATRICA, insieme ad un team Multidisciplinare della FEDERAZIONE 
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ITALINA MEDICI PEDIATRI- SALERNO 

 
                                                              PUBBLICAZIONE  IN INGLESE DELL’ ARTICOLO ACCADEMICO  DAL TITOLO: 

Excercise and Skin- ADVANCES IN INTEGRATIVE 

                                                              DERMATOLOGY BOOK  EDITORE  WILEY –BLACKWEEL 

 

                                                               PUBBLICAZIONE SULLA RIVISTA SALUTE 33 DELL’ARTICOLO SCIENTIFICO 

dal titolo: I DISTURBI ALIMENTARI: CIBO,CORPO, AFFETTI 

                                                              Rivista di Medicina, Salute e Benessere , EDITORE: ASSOCIAZIONE MEDISAN 

                                                                     

                                                               Pubblicazione Scientifica dal titolo Exercise and skin –Advances in  

                                                     Integrative Dermatology –Wiley Online Library-Chapter 23 –Book Editors  

                                                     K.Franca MD, PhD, Torello Lotti MD   
 

 

                                                               COLLABORAZIONE CON LA TESTATA GIORNALISTICA- IL QUOATIDIANO 

DEL SUD- Edizione Irpinia – Inserto Settimanale “ Salute e Benessere” 

                                       

                                                              DIPLOMA DI PERFEZIONAMENTO ANNUALE IN: DSA STRUMENTI                 

COMUNICAZIONE E TECNICHE PER L’APPRENDIMENTO METACOGNITIVO –         

AGRIGENTO  

                                                          

                                                              TITOLO DI OPERATORE C.R.I. ATTIVITA’ EMERGENZA LIVELLO OPERATIVO-   

COMITATO CROCE ROSSA ITALIANA  

                        

                                                             Corso di Perfezionamento Universitario ANNUALE IN QUALITA’ DI DOCENTE: DIETE  

E TERAPIE NUTRIZIONALE   

                                                              CHETOGENICHE  INTEGRATORI E NUTRACEUTICI- Esperti in Nutrizione   

Chetogeniche,  integratori, prodotti dietetici e nutraceutica.-  

                                                               Dipartimento di Farmacia - Università degli studi di  Salerno.( 30 CFU)- SECONDA 

EDIZIONE   

 

                                                              PARTECIPAZIONE AL CORSO DI ALTA FORMAZIONE: DIETETICA E  

NUTRIZIONE PER IL WELLNESS, LO SPORT 

                                                              E LA PERFORMANCE FISICA – Acquisizione del titolo di  ESPERTA IN NUTRIZIONE 

DELLO SPORT – UNIVERSITA’ 

                                                               DEGLI STUDI DI SALERNO – DIPARTIMENTO DI FARMACIA E LEGA  

GINNASTICA SALERNO- Anno Accademico 201 

                                                               Con PUBBLICAZIONE DELLA Tesi in INGLESE - formato Abstract: ANTI-AGING  

THERAPY TROUGH FITNESS ENHANCEMENT  

                                                              sulla rivista PHARMACOLOGYONLINE 

 

 

                                       2020      Iscrizione Come Nutrizionista e socia  Presso L’università Popolare Nuova 

                                                      Scuola Medica  Salernitana (Uniposms) Anno Accademico 2019-2020 
                

                                                               Incarico Professionale per il secondo anno di seguito in qualità di Nutrizionista presso U.O. 

                                                                Pediatria A.O.S.G. Moscati di  Avellino- LINEA PROGETTUALE 4:GESTIONE 

                                                                DELLA  CRITICITA’- IMPLEMENTARE UN AMBULATIO PER   

                                                                DIABETE,OBESITA’ E DISTURBI DEL  COMPORTAMENTO ALIMENTARE 

 

                                                                Organizzazione  e partecipazione in qualità di Nutrizionista nell’ambito del progetto   

                                                                Ospedaliero di GIORNATE DI SENSIBILIZZAZIONE SULL’OBESITA’ E I DISTURBI  

                                                                DEL COMPPORTAMENTO ALIMENTARE – Presso la Scuola Secondaria di I grado 

                                                                “Francesco Solimene”- Avellino, e presso la Scuola dell’Infanzia Paritaria “ Immacolata 

                                                                 Concezione”. Le giornate si sono susseguite non solo tramite un confronto attivo sui temi 

                                                                  legati alla Sana e corretta alimentazione in età evolutiva ma anche mediante una concreta 

                                                                 formazione che ha visto unite le figure del Pediatra, della nutrizionista e della psicologa  
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MADRELINGUA             ITALIANO                                                             
                                                                                                                                            

                                      ALTRE LINGUA             INGLESE 
 

  

                            • Capacità di lettura            Eccellente                 

                         • Capacità di scrittura            Buono   

           • Capacità di espressione orale           Buono  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 Disponibile e socievole . Buona propensione ad apprendere nuove conoscenze e propensa al 
lavoro di gruppo e alla ricerca di aggiornamento professionale continuo . E’ in grado di 
organizzare autonomamente il lavoro , definendo priorità , assumendo responsabilità nel rispetto 
degli obiettivi prefissati . Buone competenze nel campo dell’informazione e della comunicazione. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 Buone competenze organizzative acquisite durante il tirocinio presso Unità Operativa di 
Fisiopatologie della Riproduzione e del Laboratorio di Embriologia . 

Buone competenze di Team-Leading  acquisite durante l’esperienza di volontariato Croce Rossa 
Italiana – Comitato Provinciale di Avellino  

Buona capacità organizzativa quale responsabile Ufficio Stampa – Sezione Italiana Circoscrizione 
Campana Amnesty International  

Esperienza maturata in attività di volontariato presso Associazione Roseto – Opera Sociale 
Francescana Casa di Riposo e Centro di Spiritualità – Avellino  

 

              CAPACITÀ E COMPETENZE                                                                  

TECNICHE  
. 

 Competenze informatiche : conoscenze degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office (Excel, 
Access ). Ottimo utilizzo di Internet e Posta Elettronica  

In possesso della Patente Europea ( versione Office XP , Windows XP Syllabus 5.0 ) - 

Test  Center ECDL Accreditato AICA4 

 

In possesso del certificato: SKILL LIM ( Strumentazioni hardware, software e didattica per 
l’utilizzo del della Lavagna interattiva Multimediale  ), rilasciato dall’ente  di Formazione S.E.F.  
accreditato per la formazione del personale scuola dal Ministero della Pubblica Istruzione 

  

In possesso del certificato: SKILL TABLET ( Strumentazioni hardware, software e didattica per 
l’utilizzo del Tablet ), rilasciato dall’ente  di Formazione S.E.F.  accreditato per la formazione del 
personale scuola dal Ministero della Pubblica Istruzione 

 

 

 

Idoneità all’uso del DAE ( Defibrillatore Automatico Esterno )-BLSD per soccorritori secondo 
linee – guida scientifiche ILCOR 2010  e metodologia didattica ERC   

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
. 

  

Componente in qualità di corista ( soprano ) dell’Associazione “Hirpini Cantores” con sede in 
Avellino con partecipazioni ad eventi di carattere Nazionale  

Partecipazione “Laboratorio Musicale finalizzato alla costruzione di un Coro “ presso Scuola  
Secondaria di Secondo Grado “ Dante Alighieri “ Avellino (2007-2008)  

   

 

                       ALTRE CAPACITÀ E 

                                   COMPETENZE 

 

 Esperienza di Giornalismo . Partecipazione al Corso – Stage di Giornalismo “ Cittadinanza e 
informazione : crescere tra le righe “ in collaborazione con la redazione del Quotidiano Irpino  

 

 

“Corriere “ – Liceo Classico P. Colletta Avellino ( 2006/2007)  

 

Esperienza maturata di cronista e redattrice per i programmi e l’informazione dell’Emittente  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 



6 
 

 

 

 

Televisiva Digitale Terrestre  JusTV”  

 

 

 
PATENTE O PATENTI 

  
Patente B  
Patente di Servizio per la guida di veicoli targa Croce Rossa Italiana  

 

               ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

                                 2010/2012           Partecipazione all’esercitazione di Protezione Civile – Mirabella – 
                                                           Provincia di Avellino . Autorizzata dalla presidenza del Consiglio dei Ministri 

                                                        

                                                                       Convegno  “Ambiente e Sterilità “A.O.S.G. Moscati di Avellino    

 

                                   2011 / 2012            Partecipazione Meeting “ le 2 culture “ Biogem  Ariano Irpino   

                                                         

                                                                     Partecipazione Convegno Ordine dei Medici Avellino : 

                                                                     “ Attività Motoria e Sportiva  nelle palestre e centri Fitness “   

                                                          

                                                                      Convegno A.O.S.G.  Moscati Avellino :  
                                                                      “ Fisiopatologia della riproduzione nel 2011 “  

                                                                                                                     Partecipazione convegno “ L’innovazione in Medicina della Riproduzione”  
                                                                                           San  Giuseppe Moscati Avellino – Biogem ( Ariano Irpino ) – Società Italiana                               

                                               
                                       2012/2013            Partecipazione convegno : 
                                                                               “La gestione dell’Unità Operativa di PMA”   
                                                                               aspetti clinici ,farmaco economici ,formativi e manageriali A.O.S.G. Moscati Avellino    

                                                 
                                                                  Partecipazione corso : 
                                                                                “Trattamento dell’Infertilità : terapia medica,terapia chirurgica, procreazione  assistita “  
                                                                                Azienda Ospedaliera S. G. Moscati Avellino  
 

                                                                               Attestato di partecipazione : meeting  “ Le 2 Culture “ Biogem Ariano Irpino  
     

                                 2013/2014        Partecipazione corso di formazione : 
                                                                       “Medicina tra Scienza e Etica “ – Ordine dei Medici Avellino  
 
                                                                       Partecipazione corso : “ La figura professionale dell’Embriologo Clinico “ 
                                                                       Ordine Nazionale dei Biologi Roma  
 
                                                                      Partecipazione meeting “ Le 2 Culture “ Biogem – Ariano Irpino  
 
                                                                      Componente segreteria scientifica corso : Sicurezza dei lavoratori negli Ambienti di lavoro – il D. 

Lgs 81/08 dopo le modifiche della Conferenza Stato Regione  -  A.O.R.N. S.G. Moscati  Avellino   
 

                                                                     Iscrizione 1 ͦ anno  Scuola Di Formazione “Leon Vannier “ -  Corso base Medicina Omeopatica e 

Bioterapie Integrate  

 

                                                                     Medicina Clinica e Bioterapie Integrate , Fitoterapia,Organoterapia ,Oligoterapia: Elementi di 
Conoscenza Base N.30 Crediti Formativi E.C.M. Complessive di N.72 0re 

                                                                     Presso: Ordine dei Farmacisti di Salerno  

 

                                    

                                    
                                  2014/2015       t  Attestato di partecipazione corso “ Accretismo Placentare “  

                                                                   Azienda Ospedaliera S.G. Moscati Avellino  
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                                                                       Partecipazione corso: ”Il Biologo. Figura dinamica nel mondo del lavoro”  

                                                                    Ordine Nazionale dei Biologi – Caserta  
                                                            
                                                                    Partecipazione Convegno :” Recupero , Caratterizzazione e valorizzazione della Biodiversità 

Frutticola e Orticola . 
                                                                    Presso : Polo Scentifico SUN Caserta   

       
                                                         Attestato di Partecipazione Convegno monotematico: “La Gestione Multidisciplinare del Paziente 

Candidato alla Chirurgia Bariatrica . - Azienda Ospedaliera S.G.Moscati Avellino   

                                                              Partecipazione ai Progetti Formativi : L’Obesità , BPCO(I Fenotipi e la terapia riabilitativa ), Artrosi 
nell’anca , Parkinson, Ipertensione Arteriosa – A.M.P.O.M. Associazione Medici Pensionati 
Ospedalieri Moscati Azienda Ospedaliera S.G. Moscati Avellino   

                                                                    

                                     2015/2016               Iscrizione 2’ anno  Scuola Di Formazione “Leon Vannier”  

                                                                     Corso Avanzato di Medicina Omeopatica e Bioterapie Integrate  

                                                                     Complessive n.60 ore di formazione, N.30 Crediti Formativi E.C.M. 

                                                                     Presso:Ordine dei Farmacisti di Salerno   

                                                                    

                                                                      Partecipazione Convegno : “La tutela dell’ambiente per la tutela della Salute “ 

                                                                      Associazione Medici Pensionati Ospedale Moscati  Avellino 

                                                                      Lions Clubs International – Lions Club Avellino Host  

                                                                      Presso Carcere Borbonico – Avellino  

 

                                                                     Partecipazione Corso : Conservazione della Fertilità nei pazienti Oncologici  

                                                                     Presso : Azienda Ospedaliera S.G. Moscati Avellino  

                                                               

                                                                     Partecipazione Corso Workshop : “La Sarcopenia :Clinica e Terapia” 

                                                                     Presso : Aula Multimediale A.O.R.N. Moscati Avellino   

                                                                      

                                                2016             Incarico di insegnamento per materie scientifiche  Scienze integrali (Sc. Della     
terra,Chimica ,Biologia ) (CL A060) presso l’istitutoTecnico Commerciale Paritario: “Jean Monnet 
“ – Monteforte Irpino dal 18 Aprile all’8 Giugno  

 

Incarico di insegnamento di Scienze integrali (Chimica) (CL.A50) presso l’Istituto Tecnico  
Commerciale Paritario: “Jean Monnet “  

                                                                        Monteforte Irpino – dal 27 Ottobre all’8 Giugno  

 

                                                                          Partecipazione Seminario presso Scuola di Nutrizione Salernitana  

                                                                          “La Diagnostica per lo studio delle allergie e intolleranze alimentari al servizio del  Nutrizionista “ –   
Docente Dott. Andrea Del Buono  

                                                   

                                                                           Partecipazione Seminario presso Scuola di Nutrizione Salernitana  

                                                                          “Diete Iperproteiche: danno renale e salute:quale verità?”  

                                                                            Docente Dott.Vincenzo Tortora  

                                                                           Partecipazione Seminario presso Scuola di Nutrizione Salernitana  

                                                                           “Spagyria ed Alchimia tra mito,medicina e psicologia”  

                                                            

                                                                           Partecipazione III Corso di aggiornamento in Dermatologia e Dermochirurgia 

                                                                           Consorzio ISMESS  

                                                          

                                                                           Partecipazione corso Consulente e Formatore HACCP-  

                                                                            Roma 19 Novembre 2016- Ente di formazione HIDEEA in collaborazione con Regione Lazio  

                                                                            Ordine dei Tecnologi Alimentari di Campania e Lazio  

    Secondo il regolamento(CE) N.852/2004, il regolamento (CE) N.853/2004, il regolamento (CE)       
N.854/2004 

     

                                                                         Partecipazione Seminario presso Scuola di Nutrizione Salernitana 

                                                                         “Alimentazione in gravidanza e allattamento” Docente Dott.ssa Rossoni                                                                  
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  Incarico di insegnamento per materie scientifiche  Scienze integrali (Sc. Della    
terra,Chimica ,Biologia ) (CL A060) presso l’istituto                                   

                                                                        Tecnico Commerciale Paritario: “Jean Monnet “ – Monteforte Irpino dal 14 Settembre all’8 Giugno  

 

                                                                         Incarico di insegnamento di Scienze integrali (Chimica) (CL.A50) presso l’Istituto   

                                                                         Tecnico Commerciale Paritario: “Jean Monnet “ – Monteforte Irpino – dal 14 Settembre all’8Giugno  

 

                                               2018               Corso di aggiornamento e formazione: Alimentazione per il bambino e per l’anziano 

                                                                          SIIFA (Scuola Italiana Fitness e Alimentazione)- Dott.Fabrizio D’Agostino 

                                                                          Anno Accademico 2017/2018 

                                                            

                                                                          Servizio Civile Nazionale  presso Croce Rossa Italiana Comitato Provinciale  di Avellino  

                                                                           Progetto “PRONTO CRI” – Settore:Assistenza, Area di intervento: Sanitaria 

 

                                                                            

                                                      2019           Partecipazione al corso :  IL SUPPORTO DELLA MEDICINA INTEGRATA PER LA SINDROME 
METABOLICA  

                                                                        Presso Università degli studi di  Salerno  

        

                                                                         Partecipazione al corso :  PROTOCOLLI  DIETETICI ED INTEGRATORI IN AMBITO SPORTIVO  

                                                                         Presso Acquamare Sport, in collaborazione con l’Università degli Studi di Salerno  

  

Partecipazione alla Giornata di aggiornamento professionale: DIETA MEDITERRANEA: 
NUTRIZIONE E BENESSERE   

Organizzato dal Dipartimento di Biologia- Università degli Studi Federico II  e  ADI ( Associazione 
Italiana Dietologia e Nutrizione Clinica) Presso Palazzo Abbaziale di Loreto-  

 

Partecipazione all’ evento  di aggiornamento professionale: ALIMENTA LA SALUTE, VIVI SANO, 
SII CONSAPEVOLE - SICUREZZA ALIMENTARE E/O PATOLOGIE CORRELATE  

                                                                        Organizzato dall’ Ordine dei Medici di Salerno  

                                                                   

Partecipazione all’evento di aggiornamento professionale: “ Il ruolo delle Psicoterapie nel 
trattamento dei Disturbi dell’Alimentazione” 

                                                                        ASL (Azienda Sanitaria Locale ) Avellino  

                                                                     

                                                        2020         Partecipazioni Corsi di Formazione SLAM : Gravidanza e Allattamento: casi pratici e dibattito,    
                                                                         intervento nutrizionale nella SNAS: Sindrome sistemica da allergia al nichel, Nutrizione e disturbi        
                                                                         ginecologici nella giovane donna, Pre Menopausa e Menopausa: casi  pratici e dibattuto, Il  
                                                                         laboratorio nella gestione del Microbiota e della Disbiosi, Gestione Nutrizionale delle patologie  
                                                                        gastrointestinali, Nutrizione pediatrica: casi pratici e dibattito, Disturbi dell’Alimentazione e della  
                                                                         Nutrizione: dialogo tra professionisti 

                                                                         

                                                                  Partecipazione Corsi di Aggiornamento Professionale Scuola Nutrizione Salernitana:       

                                                            Inquinamento ambientale, metalli tossici e disintossicazione cellulare, PCOS,  
                                                            ACNE , sindrome premestruale, disturbi da menopausa e ipoestrogenismo: il  
                                                            lato pratico della supplementazione , l’alimentazione nelle patologie neuro- 
                                                            degenerative, approccio partico alle patologie, la Cucina Scientifica, 
                                                            ricomposizione corporea, 
 
                                                            Partecipazione Corso di Aggiornamento Professionale: Mindful Eating:  
                                                            Imparare a mangiare consapevolmente – Life Learning  
  
                                                            Partecipazione al Corso di Aggiornamento Professionale: Coaching Nutrizionale  
                                                            Dalla durate di 3 mesi ( 150 ore ) – Divulgazione Dinamica The educational club  
                                                            Spagna  
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