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Informazioni personali
Nome / Cognome
Indirizzo

Cellulare

E-mai

Cittadinanzg

Data di nascita

Esperienza professionale

2022

2022
2021
2020 - 2021

Ottavia Sorace

Via Sutera 25, 95024, Acireale (CT)
+39 380 26 17 227
ottaviasorace@hotmail.it

ltaliana
05.06.1989

Master in Nutrizione e Nefrologia presso Universita degli Studi di Pisa

Tirocinio formativo presso Unita di Nefrologia e Dialisi delOspedale Cisanello di Pisa
Tirocinio formativo presso Unita di Nefrologia e Dialisi dell’Ospedale Cannizzaro di Catania
Tirocinio formativo presso Centro di Ricambio Dialitico - DELTA (Catania)

Corso di Formazione per lavoratori ai sensi dell'art.36-37 del D.Lgs 81/2000 e s.m.i.

Specializzazione presso SANIS (Scuola di Nutrizione ed Integrazione nello Sport)

Centro per la Cura dei Disturbi del Comportamento Alimentare — Gruppo CEIS - Struttura

Accreditata con AUSL di Parma

dal 24 ottobre 2020 al 30 settembre 2021. lllustrazione delle mansioni: 1) acquisizione, padronanza e
applicazione del Metodo RPP (Riabilitazione Psiconutrizionale Progressiva); 2) Follow up e valutazione
nutrizionale della compliance alla terapia dietetica; 3) Valutazione di fobie/comfort food alimentari e
valutazione ingesta tramite utilizzo del Diario Alimentare; Valutazione della composizione corporea tramite
utilizzo del bioimpedenziometro; 4) Stesura piani alimentari e menu personalizzati con verifica della congruita
del piatto in sala mensa; 5) Responsabilita della spesa settimanale con accoglimento carrello e verifica quali
quantitativa degli alimenti; 6) Raccolta dei dati anamnestici nutrizionali prossimi e remoti in corso di prima
visita volto alla considerazione della compatibilita all'ingresso di nuovi utenti; 7) Assistenza al pasto e
trasmissione di strategie comportamentali adeguate (analisi e correzione dell'atteggiamento, postura a
tavola, monitoraggio e quantificazione degli scarti di cibo, supervisione di occultamenti di cibo , monitoraggio
della tempistica di consumo del pasto)

Acquisizione Titolo di Rilevatore Esperto dei consumi alimentari nazionali con metodiche
armonizzate secondo le linee guida del’European Food Safety Authority (EFSA) per la fascia di

2019

popolazione 10-74 anni"

Acquisizione titolo abilitante FED: Formazione Educazione Dieta presso ASP Messina
Dietista per CREA - AN per progetto FVNS a.s. 2018/2019. In appoggio al centro CREA di riferimento



(Acireale -CT) mi sono recata presso le Scuole aderenti per incontri di sensibilizzazione sulle tematiche del
Programma Europeo e sui concetti base di una corretta alimentazione. Spiegazione del valore preventivo
della frutta e verdura, tramite metodiche di intrattenimento ludiche e interattive rivolte ai piccoli studenti.

2015 - 2016 | Tirocinio abilitante alla professione di dietista presso ARNAS Garibaldi — Catania

2011

2010-2011

Istruzione e formazione
2018
2017

2016

2013 -2016
2008 - 2011
2003 - 2008

Competenze personali
Lingua madre
Altre lingug

Capacita e competenze sociali

Competenze informatiche

Valutazione dello stato nutrizionale dei pazienti neoplastici. Formulazione di piani nutrizionali ad hoc.

Informatrice scientifica per Phytoltalia

Tirocinio - Fitoterapia e Omeopatia presso Farmacia Dott. Petitto - Acireale
Consulenza erboristica e vendita prodotti fitoterapici e omeopatici

Iscrizione all'Ordine TSRM PSTRP di Catania

Iscrizione ad ASAND
Iscrizione ad ANDID

Dietista per Associazione ONLUS Per Adriana

Dietista per Farmacia Petitto (sedi Acireale e S.G. Galermo)

Laurea in Dietistica - Universita degli Studi di Catania — votazione 108/110

Laurea in Scienze Erboristiche - Universita degli Studi di Catania — votazione 102/110
Diploma Liceo Classico - Liceo Classico Statale “Gulli e Pennisi

Italiano
Inglese

Attestati Inglese ESL - Trinity College (Grade 3 — Grade 4)
Comprensione B2 / Parlato B2 / Scritto B2

Ottime capacita di lavorare in situazioni di stress e in team. Inclinazione alle pubbliche
relazioni.

Ottime capacita di comunicazione e leadership. Precisione, puntualita, professionalita.

Patente Europea ECDL

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art. 13 del D. Lgs. 196/2003.




