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Informazioni personali   

Nome / Cognome Ottavia Sorace 

Indirizzo Via Sutera 25, 95024, Acireale (CT) 

Cellulare +39 380 26 17 227  

E-mail ottaviasorace@hotmail.it 

Cittadinanza Italiana  

Data di nascita 05.06.1989  

 

Esperienza professionale 

 

                                     2017 – in corso   Collaborazione professionale con Palestra “Space Fitness” 

 
           2015 - 2016     Tirocinio abilitante alla professione di dietista presso ARNAS Garibaldi – Catania  

Valutazione dello stato nutrizionale dei pazienti neoplastici. Formulazione di piani nutrizionali ad 
hoc. 

 

2011 Informatrice scientifica per PhytoItalia 

 

2010-2011 Tirocinio – Fitoterapia e Omeopatia presso Farmacia Dott. Petitto - Acireale 
Consulenza erboristica e vendita prodotti fitoterapici e omeopatici. 

 

Istruzione e formazione 

         2018   Iscrizione all'Ordine TSRM PSTRP di Catania 

                                                2017   Iscrizione ad ASAND (Associazione tecnico Scientifica dell’Alimentazione                                       
Nutrizione e Dietetica) 

             Iscrizione ad ANDID (Associazione Nazionale Dietisti 
Italiani) 

 
2016 Dietista per Associazione ONLUS Per Adriana 

Dietista per Farmacia Petitto (sedi Acireale e S.G. Galermo) 

 

2013 – 2016 Laurea in Dietistica - Università degli Studi di Catania 
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2008 - 2011 Laurea in Scienze Erboristiche - Università degli Studi di Catania 

 

2003 - 2008 Diploma Liceo Classico - Liceo Classico Statale “Gulli e Pennisi” 

 

Competenze personali                  

Lingua madre Italiano               

Altre lingue Inglese               

                 

Autovalutazione 
 

 Comprensione 
 

 Parlato  

 

 Scritto 
 

    

                  

   

Ascolto 
 

 Lettura 
 

Comprensione 
 

  Produzione 
    

          

                  

  B2 Intermedio  B2 Intermedio  B2 Intermedio  B2  Intermedio  B2 Livello intermedio  

                 

 Attestati Inglese ESL - Trinity College ( Grade 3 – Grade 4 )  

Capacità e competenze sociali Ottime capacità di lavorare in situazioni di stress e in team. Inclinazione alle pubbliche  

 relazioni.               

 Ottime capacità di comunicazione e leadership. Precisione, puntualità, professionalità.  

Competenze informatiche Patente Europea ECDL.             
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art. 13 del D. Lgs. 196/2003. 
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